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Osijek, 25.03.2019

Akcija
»KORAK ZA MLADOST*

Postovani,

Lions klub Osijek-Drava medu svojim brojnim humanitarnim aktivnostima
ustraje u nastojanju da pomogne i omoguci koliko-toliko normalan Zzivot obiteljima s
djecom koje zive ili nastoje prezivjeti u nemogucéim stambenim i financijskim uvjetima.

Osim pomo¢i djeci u potrebi nastojimo osigurati nuzne Zivotne minimum
talentiranim u¢enicima pogodenima fizi¢kim ili materijalnim hendikepima.

U skladu sa svojim dosadaSnjim aktivnostima i zeljom za humanitarnim
djelovanjem Lions klub Osijek-Drava organizira akciju pod nazivom ,,KORAK ZA
MLADOST* koja ima za cilj prikupljanje financijskih sredstava za pomo¢ mladim
osobama u obliku materijalnih i financijskih sredstava.

U akeiji ,,KORAK ZA MLADOST“ LC Osijek- Drava organizira trodnevni izlet na
sjeverni Velebit i obilazak Premuzi¢eve staze u periodu od 31.05. do 02.06.2019.
godine gdje dio sredstava ide u humanitarne svrhe.
Cijena aranZmana je 1.000 kn po osobi u kojoj su ukljuceni:
Prijevoz autobusom
Smjestaj u hotelu Krasno
- polupansion (dorucak i vecera -31.05-02.06.2019)
- sobe su dvokrevetne
Ulaznice za nacionalni park sjeverni Velebit
Rucak u planinarskom domu Veliki Alan (01.06.2019 oko 16 sati)

Planirano je da se krene u petak 31.05.2019. godine u 12 sati autobusom iz Osijeka.
Sve zainteresirane sudionike autobus ¢e pokupiti u Pakovu, Slavonskom Brodu i
drugim mjestima na putu prema odrediStu. Dolazak u hotel Krasno je oko 19 sati i
nakon toga smjestaj 1 opustanje do vecere koja je planirana u 21 sat.

Subota 01.06.2019 dorucak u 7 sati, jer u 8 sati autobus nas vozi na Zavizan gdje
pocinje 1 nas ,,korak za mladost“, nas samih, ali i svih onih kojima mozemo pomoci
ovom humanitarnom akcijom. DuZina dijela PremuZiceve staze koju Zelimo obici je 16
km. S obzirom da nismo svi iskusni planinari tempo ¢e biti prilagoden svima.
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Plan je stazu koju se obi¢no prode za 6 sati ishodati za oko 7 sati, uz stajanje i uzivanje
u prirodi.

Zavrsetak naSeg puta je u planinarskom domu Veliki Alan gdje nas ocekuje rucak i
zasluzeni odmor. Ovisno o naSem raspolozZenju 1 vremenu prilikom povratka u hotel
mozemo obiéi i Uvalu Zavratnicu koja je najveéa, mozda i najljepSa, morska uvala na
Jadranu. Za svaki slucaj u ruksak stavite i kupaéi kostim.

Vecera u hotelu je u 21 sat i ugodno druzenje nakon toga.
Nedjelja 02.06.2019 doruc¢ak u hotelu i povratak kuci.

Planirani broj uc¢esnika u ovom izletu je 52 osobe stoga vas molimo da nam najkasnije
do 20.04.2019. godine javite tko sve zeli sudjelovati. Izlet je planiran za ¢lanove Lions
klubova regije istok, vasu rodbinu i prijatelje. S obzirom da je ograni¢en broj ljudi koji
vodimo uplata gore navedenog iznosa je i potvrda o prijavi.
U cijenu aranzmana nije uklju¢ena konzumacija pica na rucku i veceri.
Potvrde i informacije moZete slati na:

- Zeljko Papi¢, zpapicl@gmail.com 00385 91 346 71 91

- Robert Suknovié, robert.suknovic@gmail.com, 0038591 111 71 71

Sve dodatne informacije o potrebnoj opremi i ponasanju na planinarskim izletima
nalaze se u prilogu.

IBAN kluba na koji moZete uplatiti: HR5124070001100173232 kod Otp banke d.d.
OIB: 98713513247

Lijep pozdrav i vidimo se na izletu,

Lions Klub Osijek-Drava
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PRILOG:

Buduc¢i da ocCekujemo odredeni broj rekreativaca bez iskustva u planinarenju navodimo
nekoliko pravila kojih se treba pridrzavati:

HODANJE

U grupi, prema tempu grupe,u koloni jedan po jedan; na Celu i zaCelju kolone hodati ce
vodiCi! Nije dopusteno ici ispred ¢elnog vodic¢a niti iza “metle” (vodi€¢ na zacelju!)
Uvijek se drzi oznacenih staza;

Ne odvajaj se od grupe;

Bitan je sklad disanja i koraka

Za vrileme odmora ne sjedaj na zemlju ili travu, veé na panj ili prostirku, noge postavi
navise;

Na izlet ne polazi Zedan, za vrijeme hoda pij $to manje;

Prilikom svakog gutljaja zadrzi malo vodu u ustima i polako progutaj;

Dobro se napij tek na kraju hoda;

Pij samo Cistu izvorsku ili bunarsku vodu;

Nakon dugog hoda dobro je piti blago zasoljenu vodu:

Za vrileme hoda moze$ sprijecCiti osjecaj zedi ako grickas slamcicu ili travku.

Ponijeti: ovisno o vremenskoj prognozi!

Tanka jakna (vjetrovka)

Rezervne majice (dugi i kratki rukav)

Kapa za za$titu od sunca

Kabanica ili kiSobran (ovisno o vremenskoj prognozi)

Dokumenti

Suncane naocale

Stapovi za hodanje

Casa, osvjezavaju¢e maramice, WC papir

Pribor za osobnu higijenu

Lijekovi (zavoj, flaster, tablete), krema sa zastitnim faktorom

Mali ruksak za hodanje

Kupaci kostim

Mali ru€nik

Planinarske ciepele (Gojzerice). Staza na koju idemo nije zahtjevna te se moze i¢i i u
patikama sa debljim potplatom ali, svakako, preporuc¢ujemo obucu u kojoj je zglob
fiksiran.

Posebno naglasavamo da je, u slucaju izrazito sunc¢anog vremena, nuzno imati odjeéu
koja pokriva sve dijelove tijela te zastitu za glavu. Sun€ane naocale i kremu za sunce
pozeljno je imati sa sobom.

Prijavom sudionik potvrduje da je upoznat sa zahtjevnosti izleta, da ispunjava
zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje,te da pristupa izletu na
vlastitu odgovornost.
Sudionik mora postovati upute i odluke vodi€a. U slu€aju nepredvidenih okolnosti
vodi¢ moze promijeniti plan ili otkazati izlet.
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