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Proizvodnja i 
prerada 

hrane 29%

Trgovine i 
ugostiteljski 
sektor 16%

Kućanstva 55 %

Izvor: Ministarstvo zaštite okoliša i zelene tranzicije

Otpad od hrane -Situacija u svijetu
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Okolišni i financijski učinci otpada od hrane 

U EU  svake godine nastane 59 milijuna tona otpada od hrane (131 kg po stanovniku) 

• rasipanje energije i prirodnih resursa
• onečišćenje okoliša
• nepotreban trošak

Otpad od hrane (856 kt CO2eq ) 
čini 4,6 % ukupnih emisija stakleničkih plinova RH 
= emisiji koju emitira 415 tis. automobila

odnosno potrebno je 350 tis. ha šume 
što je površina 500 tis. nogometnih igrališta za off set 
(kompenzaciju)

Otpad od hrane ima značajan utjecaj na okoliš i izvor je 252 milijuna tona 
ekvivalenta CO2, koje negativno utječu na okoliš i klimu

Financijski gubitak procjenjuje se na oko 132 milijarde eura 
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Okolišni i financijski učinci otpada od hrane 
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Statističko istraživanje o otpadu od hrane u Republici Hrvatskoj  2021

Ekvivalent JESTIVOG dijela 
dnevno: 363.140 štruca kruha 

Svaki stanovnik Splita, Rijeke i 
Osijeka dobije jedan kruh svaki 
dan

Ekvivalent godišnje količine otpada od hrane je cca 12.000 šlepera u ukupnoj duljini od 190 km
Jestivi dio odbačene hrane je 4.400 šlepera u duljini od 70 km

Rezultati – količina otpada hrane

Ekvivalent u ukupne dnevne 
količine otpada: 980.750 
štruca kruha (800 g) → Zagreb 
i Split da svaki stanovnik 
dobije jedan

Kućanstva Poslovni sektor Ukupno

Ukupno RH godišnje 216.345 t 70.034 t 286.379 t 

Po stanovniku godišnje 54 kg 17 kg 71 kg

Po stanovniku dnevno 147 g 48 g 195 g

Jestivi dio otpada od hrane 86.726 t 19.311 t 106.037 t

Po stanovniku godišnje 22 kg 5 kg 26 kg

Po stanovniku dnevno 59 g 13 g 72 g

Nejestivi dio otpada od hrane 129.619 t 50.723 t 180.342 t

Po stanovniku godišnje 32 kg 13 kg 45 kg

Po stanovniku dnevno 88 g 34 g 123 g
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Statističko istraživanje o otpadu od hrane u Republici Hrvatskoj 
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Otpad od hrane – razlozi nastanka
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Kategorije bačene hrane
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Postupak bacanja hrane
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Bacanje hrane nakon isteka roka "najbolje upotrijebiti do" 

 
Pitanje: Bacate li hranu nakon isteka roka "najbolje upotrijebiti do"? Što od sljedećeg 
najbolje opisuje Vašu situaciju? 
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Subjektivni osjećaj ekološke osviještenosti
 

Pitanje: U kojoj mjeri ste se vi osobno smatrate ekološki osviješteni? 



Ministry of Environmental Protection and Green Transition
Institute for Environment and Nature

Projekt “Unapređenje podataka o otpadu od hrane u Republici Hrvatskoj (HRFWD)” 2023- 
poslovni sektor
 

36.0%

16.2%

24.5%

23.3%
Primarna proizvodnja
Total: 93,440 t ili
24 kg/st/god

Maloprodaja i ostala 
distribucija hrane
Total: 63,541 t  
16 kg/st/god  

Prerada i proizvodnja
Total: 42,188 t ili 
11 kg/st/god

Restorani i 
ugostiteljski objekti
Total: 60,576 t  ili16 
kg/st/god

Ukupna količina : 259,745 t ili 67 kg/st/god



Projekt Smanji otpad od 
hrane -Metode
primijenjene za rješavanje
problema u hotelima

Ključne aktivnosti: 
• mjerenje količine otpada
• angažman osoblja
• preispitivanje ponude švedskog stola 
• smanjenje prekomjerne pripreme hrane
• prenamjena viškova

Izvor: Fond za zaštitu okoliša i energetsku učinkovitost
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Smanjite otpad od hrane -preporuke
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Smanjite otpad od hrane -preporuke

Naučite razliku između „upotrijebiti do” i 
„najbolje upotrijebiti do”

Planirajte jelovnik i kupujte u 
skladu s njim

Zamrznite višak 
obroka
Podijelite višak

Uzgojite sami
Kupujte lokalno

Provjerite zalihe prije 
odlaska u kupnju
Rotirajte namirnice
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Hvala na pozornosti !

Smanjenje otpada od hrane je društvena odgovornost kojoj svi možemo pridonijeti!
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