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Koliko je lekcija uklju¢eno u svaki od programa?
Vrticki uzrast do 2.razreda — 31 lekcija

3.1 5. razred — 34 lekcije

4. razred — 33 lekcije

Nacrt kurikula za uzraste K-5:
Standardi za razvoj karaktera

1.cjelina: Stvaranje skolske zajednice

2.cjelina: Rastemo kao grupa

3.cjelina: DonoSenje pozitivnih odluka kroz drustveno korisno ucenje
4.cjelina: Odrastanje bez droge

5.cjelina: Slavimo tebe 1 mene

Kljucne vrijednosti:
- Pouzdanost
- budi iskren; ne zavodi, ne varaj i ne kradi;
- budi pouzdan i napravi ono §to si obecao;
- imaj hrabrosti uciniti pravu stvar;
- gradi dobar ugled;
- budi odan prema svojoj obitelji, prijateljima i zemlji.

- Postovanje
- prema drugima se odnosi s postovanjem; slijedi Zlatno pravilo;
- budi tolerantan prema razlicitostima;
- sluzi se pristojnim ponasanjem radije nego nepristojnim jezikom;
- budi obazriv prema osjecajima drugih ljudi;
- nemoj nikome prijetiti, udariti ga niti ozlijediti;
- na miran nacin se suocavaj s ljutnjom, uvredama i nesuglasicama.

- Odgovornost
- u¢ini ono §to moras;
- budi ustrajan i1 ne odustaj;
- uvijek daj sve od sebe;
- koristi samokontrolu;
- budi discipliniran;
- razmisli prije djelovanja;
- imaj u vidu posljedice;
- budi odgovoran za svoje izbore.



- Pravednost
- postuj pravila;
- ¢ekaj svoj red i dijeli s drugima;
- budi bez predrasuda,;
- slusaj druge;
- ne iskoriStavaj druge;
- ne krivi druge.
- Briznost
- budi dobar;
- budi suosjecajan i pokazi da ti je stalo;
- pokazuj zahvalnost;
- oprastaj;
- pomazi ljudima kojima je potrebna pomoc.

- Gradanstvo
- napravi svoj dio kako bi svoju skolu i zajednicu ucinio boljim mjestom;
- suraduyj;
- ukljuci se u rad zajednice; budi informiran; glasaj;
- budi dobar susjed;
- postuj pravila i zakone; postuj autoritete;
- brini se o okoliSu.
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1.cjelina: Stvaranje skolske zajednice

2.cjelina: Rastemo kao grupa

3.cjelina: DonoSenje pozitivnih odluka kroz drustveno korisno ucenje
4.cjelina: Odrastanje bez droge

5.cjelina: Slavimo tebe 1 mene

Kljucne vrijednosti:

Pristojnim ponaSanjem sudjelovati u stvaranju sigurnog i ohrabruju¢eg okruzenja u
skoli, ucionici i kod kuce.

U 8koli i ucionici zagovarati jasne i ¢vrste smjernice koje podrzavaju pristojno
ponasanje, javni govor i primjeren nastup.

Primjenjivati vjeStine za smanjenje stresa i savladavanje bijesa.

Slusati druge sa suosje¢anjem i nauciti kako se postaviti u tudu kozu.
Konstruktivno razgovarati o potrebama.

Nauciti kako izgraditi pozitivne vr$njacke odnose.

Konstruktivno rjesavati sukobe koristeci strategije rjeSavanje sukoba, odlucivanja i
rjeSavanja problema (izmedu dvoje ucenika medu kojima je nastao sukob, ne izmedu
napadaca i zrtve).

Upoznati se s posebnim strategijama suocavanja s nasilnickim ponaSanjem. Poticati
pozitivan vrSnjacki utjeca;.

Osvrnuti se na vlastiti odnos prema drugima.

Razvijati savjest razmisljanjem o uzrocima i posljedicama.

Pokazivati toleranciju, ne iskljucivati, cijeniti razli¢itosti.

Postaviti ciljeve na pojedinacnoj, razrednoj i Skolskoj razini.

Ukljuciti se u Skolske dogadaje i dogadaje unutar zajednice te projekte drustveno
korisnog ucenja koji se bave problemom nasilja.
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l.cjelina: Stvaranje Skolske zajednice

2.cjelina: Rastemo kao grupa

3.cjelina: DonoSenje pozitivnih odluka kroz drustveno korisno ucenje
4.cjelina: Odrastanje bez droge

5.cjelina: Slavimo tebe 1 mene

Kljucne vjestine 1 sposobnosti:
1. CILJ: Razvijanje vjeStina samosvijesti i upravljanja sobom

A) Odrediti vlastite emocije 1 ponaSanje 1 upravljati njima

1A.1a Znati prepoznati i tocno odrediti emocije i kako su one povezane s nasim
ponaSanjem

1A.1b Primjenjivati kontrolu impulzivnog ponasanja

1A.2a Opisati niz emocija i situacije koje ih izazivaju

1A.2b Opisati 1 prikazati nacine pokazivanja emocija koji su drustveno prihvatljivi

B) Prepoznati vlastite kvalitete 1 vanjsku potporu

IB.1a Odrediti $to volimo i ne volimo, odrediti vlastite potrebe 1 Zelje, snagu i
1zazove

1B.1b Odrediti jake strane obitelji, Skole, zajednice 1 vr$njaka

1B.2a Opisati vlastite vjeStine 1 interese koje zelimo razviti

1B.2b Objasniti kako ¢lanovi obitelji, vrSnjaci, zaposlenici Skole i1 ¢lanovi zajednice
mogu podrzavati uspjeh Skole 1 odgovorno ponasanje

C) Primjenjivati vjestine vezane uz postizanje osobnih i obrazovnih uspjeha

IC.1a Objasniti zasto je Skola u€enicima vazna i u postizanju osobnih ciljeva

1C.1b Odrediti ciljeve za obrazovni uspjeh i razredno ponasanje

1C.2a Opisati korake u postavljanju 1 postizanju postavljenih ciljeva

1C.2b Pratiti napredak u postizanju kratkoro¢nih osobnih ciljeva

2. CILJ: Koristenje drustvene svijesti 1 unutarnjih vjestina za uspostavljanje i odrZzavanje
odnosa

A) Prepoznati tude osjecaje 1 gledista

2A.1a Uvidjeti kako drugi ljudi mogu dogadaje dozivjeti drukcije od nas

2A.1b Koristiti vjestine slusanja kako bismo prepoznali tude osjecaje 1 gledista

2A.2a Znati prepoznati verbalne, fiziCke ili situacijske znakove koji upucuju na to
kako se drugi osjecaju

2A.2b Opisati izrazene osjecaje 1 glediSta drugih

B) Prepoznati pojedinacne 1 grupne sli¢nosti i razlike

2B.1a Opisati nacine na koji su ljudi sli¢ni ili se razlikuju

2B.1b Opisati pozitivne osobine drugih

2B.2a Odrediti razlike medu drustvenim i kulturnim grupama te njihov doprinos

2B.2b Pokazati kako ucinkovito suradivati s nekim tko je razli¢it od nas

)] Koristiti komunikacijske i drustvene vjesStine za postizanje u€inkovite interakcije s

drugima
2C.1a Odrediti na¢ine na koje mozemo uspjesno raditi 1 igrati se s drugima



2C.1b Pokazivati primjereno drustveno i razredno ponasanje

2C.2a Opisati nacine pristupanja prijateljima i zadrzavanja prijatelja

2C.2b Prouciti na¢ine ucinkovitog rada u grupi

D) Pokazati sposobnost sprjecavanja, upravljanja i rjeSavanja medusobnih sukoba na
konstruktivan nacin

2D.1a Odrediti naj¢esce probleme 1 sukobe medu vr$njacima

2D.1b Odrediti pristupe konstruktivnom rjeSavanju sukoba

2D.2a Opisati uzroke i posljedice sukoba

2D.2b Primijeniti konstruktivne pristupe u rjeSavanju sukoba

3. CILJ: Primjenjivanje vjestina za donosenje odluka i odgovorno ponasanje u kontekstu
Skole, zajednice 1 osobnog Zivota

A) Uzeti u obzir eticke, sigurnosne i drustvene ¢imbenike prilikom donoSenja
odluka
3A.1a Objasniti zasto su neizazvani postupci koji mogu povrijediti druge pogresni

3A.1b Odrediti drustvene norme 1 pravila o sigurnosti koja vode nase ponasanje
3A.2a Pokazati sposobnost postivanja vlastitih prava i prava drugih

3A.2b Pokazati poznavanje utjecaja drustvenih normi na donoSenje odluka i
ponasSanje

B) Primijeniti vjestine za donosenja odluka kako bismo se odgovorno nosili sa
svakodnevnim $kolskim i druStvenim situacijama

3B.1a Prikazati niz odluka koje ucenici donose u skoli

3B.1b Donositi pozitivne odluke u interakciji s vr$njacima iz razreda

3B.2a Odrediti 1 primijeniti korake sistematicnog donosenja odluka

3B.2b Stvoriti alternativna rjeSenja i procijeniti njihove posljedice za niz Skolskih
1 drustvenih situacija

C) Pridonositi dobrobiti vlastite Skole i zajednice

3C.1a Odrediti 1 ostvarivati uloge koje pridonose vlastitoj ucionici

3C.1b Odrediti i ostvarivati uloge koje pridonose vlastitoj obitelji

3C.2a Odrediti 1 ostvarivati uloge koje pridonose Skolskoj zajednici

3C.2b Odrediti i ostvarivati uloge koje pridonose lokalnoj zajednici.
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l.cjelina: Stvaranje skolske zajednice

2.cjelina: Rastemo kao grupa

3.cjelina: Donos$enje pozitivnih odluka kroz drustveno korisno ucenje
4.cjelina: Odrastanje bez droge

5.cjelina: Slavimo tebe i mene

Kljuc€ne vjestine i sposobnosti:

Pomo¢i u stvaranju okoline za ucenje u kojoj ¢e se svi osjecati povezano i ukljuc¢eno
Zagovarati jasna i ¢vrsta pravila koja podrzavaju pristojno ponasanje, javni govor i
primjeren nastup te Stite ucenike od nasilja 1 postajanja zrtvom

U slucaju problema, moci se bez neugode obratiti odrasloj osobi

Slusati sa suosjecanjem i nauciti kako se postaviti u tudu kozu

Razyviti svijest o vlastitom emocionalnom stanju

Konstruktivno razgovarati o potrebama

Nauciti kako izgraditi i poboljSati pozitivne vr$njacke odnose

Konstruktivno rjesavati sukobe koristeci strategije rjeSavanje sukoba, odlucivanja i
rjeSavanja problema (izmedu dvoje ucenika medu kojima je nastao sukob, ne izmedu
napadaca i zrtve)

Upoznati se s posebnim strategijama suocavanja s nasilnickim ponasanjem. Poticati
pozitivan vrSnjacki utjecaj

Pokazivati toleranciju, ne iskljucivati, cijeniti razli¢itosti

Ukljuciti se u Skolske dogadaje i projekte drustveno korisnog ucenja koji se bave
okolnostima koje dovode do suicida, kao $to su depresija, nasilje, zastrasivanje i
otudenje.
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l.cjelina: Stvaranje skolske zajednice

2.cjelina: Rastemo kao grupa

3.cjelina: Donos$enje pozitivnih odluka kroz drustveno korisno ucenje
4.cjelina: Odrastanje bez droge

5.cjelina: Slavimo tebe i mene

NACELA PREVENCLJE ZA SKOLSKI KURIKUL

FAKTORI RIZIKA I FAKTORI ZASTITE

1. nacelo: Programi prevencije uporabe droga trebali bi poboljsati faktore zastite 1

2. nacelo: Preventivni programi trebali bi se baviti svim oblicima zloporabe droga,
ukljucujuéi maloljetnicko koristenje legalnih droga, koristnje nelegalnih droga, kao i
zloporabu legalnih supstanci.

3. nacelo: Preventivni programi trebali bi se baviti oblikom zloporabe koji postoji
unutar odredene zajednice, ciljati na promjenjive faktore rizika i jacati utvrdene
faktore zastite.

4. nacelo: Preventivni programi trebali bi biti osmisljeni prema rizicima
karakteristiénima za odredenu populaciju, kao $to su dob, spol ili nacionalnost, kako bi
se poboljsala u¢inkovitost programa.

OBITELJSKI PROGRAMI

5. nacelo: Preventivni programi koji se provode unutar obitelji trebali bi poboljsati
obiteljske odnose 1 povezivanje te ukljucuju roditeljske vjestine; to su vjezbe
razvijanja obiteljskog stava spram zloporabe droga, raspravljanja i primjene tog stava
te edukacija 1 informiranje o temi.

SKOLSKI PROGRAMI

6. nacelo: Preventivni programi mogu biti osmisljeni tako da se uvode ve¢ u
predskolskoj dobi, gdje bi se bavili faktorima rizika poput nasilnickog ponaSanja,
slabijih drustvenih vjestina te odgojno-obrazovnim potesko¢ama.

7. nacelo: Preventivni programi u osnovnoj Skoli trebali bi za cilj imati poboljSanje
obrazovnog i1 druStveno-emocionalnog ucenja kao odgovor na faktore rizika za
zloporabu droga, kao $to su rani znakovi nasilnickog ponaSanja, obrazovni neuspjeh i
odustajanje od skole. Vjestine ukljucuju:

- samokontrolu

- svijest 0 emocijama

- komunikaciju

- drustveno rjesavanje problema

- potporu u obrazovanju, posebice u Citanju

PROGRAMI U ZAJEDNICI



9. nacelo: Preventivni programi usmjereni prema cjelokupnoj populaciji u klju¢nim
prijelaznim trenutcima, kao Sto je prelazak u srednju Skolu, mogu proizvesti pozitivne
ucinke ¢ak i1 kod obitelji i djece kod kojih postoje visoki faktori rizika.

10. nacelo: Preventivni programi u zajednici koji povezuju dva ili vise ucinkovitih
programa, kao $to su Skolski i obiteljski programi, mogu biti u¢inkovitiji od samo
jednog programa.

11. nacelo: Preventivni programi u zajednici koji obuhvacaju populaciju iz razlicitih
okruzenja najucinkovitiji su kad u svakom od okruzenja predstavljaju ¢vrstu poruku
primjenjivu u cijeloj zajednici.

PRIMJENA PREVENTIVNIH PROGRAMA

12. nacelo: Temeljne sastavnice izvornih intervencija, kao §to su struktura, sadrzaj i
nacin primjene, trebale bi biti zadrzane.

13. nacelo: Preventivni programi trebali bi biti dugoro¢ni, s ponovljenim
intervencijama kako bi se ucvrstili izvorni ciljevi prevencije.

14. nacelo: Preventivni program trebao bi ukljucivati izobrazbu ucitelja o uspjeSnom
upravljanju razredom, kao $to je nagradivanje primjerenog ponasanja u razredu.
Primjena takvih tehnika potice pozitivno ponasanje ucenika, postizanje uspjeha,
obrazovnu motivaciju i povezivanje unutar skole.

15. nacelo: Preventivni programi su najucinkovitiji kad ukljucuju interaktivne tehnike,
kao Sto su vrSnjacke grupe za raspravu ili roditeljsko igranje uloga, koje omogucavaju
aktivno ucenje o zloporabi droga i u¢vrscivanje vjestina.

16. nacelo: Preventivni programi temeljeni na istrazivanjima mogu biti i ekonomicni.

8. nacelo: Preventivni programi za vise razrede osnovne Skole i srednju Skolu trebali bi

povecati obrazovne i drustvene sposobnosti uc¢enika kroz sljedece vjestine:
- navike ucenja

- komunikacija

- odnosi s vr$njacima

- vjerovanje u sebe 1 asertivnost

- vjestine otpora prema drogama

- u¢vrs¢ivanje stavova protiv droga

- ja¢anje osobnog angazmana u borbi protiv zloporabe droga.



